
ZAJTRK
1. del



• Najprej pripravi zajtrk. Lahko presenetiš starše, lahko pa ga pripravite tudi s 
skupnimi močmi.

• V nadaljevanju imaš nekaj idej za pripravo zajtrka:

2. Tunin namaz1. Umešana jajca

https://www.yout-ube.com/watch?v=QTNFMjneAeM
https://www.yout-ube.com/watch?v=8XEw0PmmtG0


3. Pomarančni smuti z limono

Dodatne smuti ideje:



• Ko je zajtrk pripravljen, povabi družinske člane k mizi in ga postrezi.
Pa DOBER TEK! ☺

4. Jutranji jajčni mafini


